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Luontevassa suhtautumisessa o

taan tietoa ja joskus myos neuvontaa. Mu

palveluihin tarvitaan erityisesti vammaisten

usein ajatellaan, eivit ainoastaan
lapset ja nuoret tarvitse opastusta seksuaalisuu-
den kiemuroista, sitd tarvitsevat kaikki.

seksuaalisuus on pitkéin ollut yksityinen

asia, josta puhumista on pidetty tabuna. On ollut
kauhistus ajatella etenkin valtavirrasta poikkea-
vien ihmisten, kuten vammaisten, lihisuhteita.
Seksuaalisuus on kuitenkin lihtokohdista riip-
pumatta 0sa meité kehdosta hautaan, ja sithen
liittyvé tieto on jokaisen oikeus. Vammaisten on
ollut titd tietoa haastavaa saada.

Ajatukset myllyyn

Tissé seksipositiivisessa somekuplassa, jossa
tulevana seksuaalineuvojana ja aktivistina eliin,
kasitys siitd, mité seksi ja seksuaalisuus ovat,
voi olla lavea. Kuplan ulkopuolella i tapaa yhti
vapautunutta puhetta.

Tiedin kokemuksesta, kuinka arka aihe
seksuaalisuus voi vamman omaavalle olla, sillé
oma teini-ikini oli kipuilua teeman ympiirilli.
Kun suhteeni seksuaalisuuteen parani, kiinnos-
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Seksistd pitdisi puhua
lapsille ja nuorille yhtd
arkipdivdisesti kuin
ruoasta.

tuin asiasta yleisemminkin ja tahdon nyt auttaa
muita tulevana seksuaalineuvojana.

vaikka jokainen voi sivistii itsedéin lukemalla
aiheesta ja kiymiilli keskusteluja toisten kanssa,
on lasten ja nuorten opastamisessa pidvastuu
kotona ja koulussa. Etenkin vanhemmilla saattaa
Juitenkin olla taipumus kasvattaa vammaista
lasta pumpulissa ja ajatella suojelevansa lasta
jictimilli kertomatta hiinelle vaikkapa seksisti

Alii suojele viirin

Alan ammattilaiset varoi

an ammattila roittavat tillaisesta *
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T Ko.a-ka'?n ei ole liian aikaista puhua seksist
ja seksuaalisuudesta, Tieto auttaa tekemaii H
in vas-

maan seksuaalisuuteen tarvi-
utosta asenteisiin ja

kohdalla.

tuullisia paataksia. Miten voisi olla turvassa, jos
ci tiedd, millainen kosketus on oikein tai vaarin?
kysyy Helsingissi Tlonkipind-yritysta pyoritiva
seksuaalikasvattaja Raila Ritkonen.

Hin muistuttaa, ettd vammaisen kasitys
omista kehon rajoistaan voi olla himartynyt
Hin kun joutuu ottamaan lahikontaktia erilai-
siin ihmisiin jo avuntarpeensa vuoksi. Keskus-
telut koskemattomuudesta ovat siis tirkeita.
Jos vammaista (tai ketd tahansa) ei opetetd
ymmirtiméin oikeuttaan omaan kehoon jaséf
koskemattomuuteen, on hin entistd herkem-
missa asemassa joutua kaltoinkohdelluksi

emotionaalisesti ja my®s fyysisesti.

CIS = Henkild, jonka Sukupuoli-ldentiteeﬂ‘
vastaa syntymassa maariteltya sukupuolta

HETERONORMATIIVISUUS = Oletus, 12
heteroseksuaalisuus on kaikille ominaist®







