Pinja Eskola // kolumni

J))

Olin karsinyt kivusta
puolitoista vuotta,

koska en ollut kehdannut

Oikeus kivuttomaan

pyytaa uutta tuolia.

Likkumiseen kuuluu kaikille

tsassani on kuhmu. Kuukausi sitten

se muistutti yksisarvisen sarvea. Sain

sen, kun pyoratuolini renkaat tokka-

sivat, ja rapikoivan lennon jalkeen

laskeuduin naamalleni. Talla kertaa
kuhmun mukana ei tullut aivotarahdysta — sen
sijaan sain kaksi mustaa silmaa. Aivotarahdyk-
set ovat minulle tuttu vieras, ja kehoani ovat
koristaneet lukuisat ruhjeet. Kolhut olen saanut,
en suinkaan viilettaessani esimerkiksi moottori-
pyoralla kohti seikkailuja, vaan manuaalipyora-
tuolilla kulkiessani.

Vammainen viettaa tuolissaan rutkasti aikaa.
Tiedamme, kuinka jumissa kuka tahansa ihmi-
nen usein on istuttuaan esimerkiksi pitkan len-
tomatkan. Vammainen voi olla tuolissaan yhta-
jaksoisesti yhta kauan kuin kestaisi lentomatka
taalta Australiaan.

Koska tuolissa viettaa paljon aikaa, ei ole ih-
me, jos ehtii teloa itseaan. Silti manuaalipyora-
tuolien turvallisuusriskeista, tai edes ergonomi-
asta, ei puhuta, eika niihin kiinniteta tarpeek-
si huomiota. Esimerkiksi kaatumaraudoista tai
remmien kaytosta ei muistutella laheskaan tar-
peeksi.

Yhteiskunta arvostaa tuotteliaisuutta, paitsi
vammaisten kohdalla. Ergonomialla on merki-
tysta, eika riita, etta meilla on mika tahansa tuo-
li, jolla huristella eteenpain. Vammaisen apuva-

lineiden ei kuuluisi olla saastokohde, silla huo-
nosti toimivat apuvalineet lisaavat kipua.

Kipu hankaloittaa toimimista ja lisaa esimer-
kiksi terveydenhuollon kustannuksia. Kun tuoli
on lisavarusteineen vammaiselle sopiva, on ha-
nen parempi olla kehossaan, ja osallisuus yh-
teiskuntaan helpottuu.

Nyt uuden tuolin tarpeesta joutuu vaittele-
maan ja todistelemaan kipua: minulta kysyt-
tiin, onko reidessani painaumia, kun valitin, et-
tei pyoratuolissani ole hyva istua. Polvitaipeen
lamauttava kipu sateili luultavasti reidesta, joka
painoi tuoliin kehoni asennon muututtua leikka-
uksen myota. Painaumia ei ollut. "Et sa tarvitse
uutta tuolia”, sanottiin,

Pidin pdani, ja uuden tuolin myota kipu lop-
pui. Olin karsinyt kivusta puolitoista vuotta, kos-
ka en ollut kehdannut pyytaa uutta tuolia.

Ergonomiaratkaisut eivat tuolin uusimisen
yhteydessa olleet selvié. Jouduin erikseen kysy-
maan, milla saisin estettya kallistumistani oike-
alle, jotta en kipeytyisi. Tiedan myos tapauksia,
joissa turvavyota ei ole annettu automaationa,
koska "eihan manuaalissa nyt mitaan tapahdu”.

Vammaisilla on oikeus tietaa, millaisia vaara-
tilanteita tuolin kayttamiseen liittyy. Meilld on
oikeus apuvalineisiin, joita kayttiessa olo on hy-
va. Apuvalineiden tarkoitus on saastaa energiaa
ja parantaa ergonomiaa, jotta keho ei kipeydy. ®
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